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Pour communiquer avec nous : 

 

Boîte vocale :  (450)  436-1227, 
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ou notre site web 

ARHQL.com 

Bonjour à tous et toutes ! 
 
L’été 
 
Un été fertile en évènements ! C’est ce que l’on 
peut dire de l’été qui s’achève. Eh oui ! plusieurs 
activités vous ont été offertes depuis le mois de 

juin dernier. 
 
L’activité théâtre, qui a eu lieu à Ste-Adèle, a rassemblé plus de 
90 personnes. L’activité de l’épluchette de blé d’inde en août 
nous a permis de rejoindre plus de 70 personnes. Notre tournoi 
de golf, dont la popularité ne se dément pas, a accueilli plus de 
130 joueurs. 
 
Enfin, les activités du méchoui à l’Ile Ronde et de la sortie aux 
pommes ont connu un succès qui nous encouragera à les renou-
veler. Un merci particulier à Pierre Lemieux pour l’organisation 
de ces deux dernières activités ! 
 
Du nouveau au CA 
 
M. Ronald Gascon a accepté de revenir au CA de l’Association. M. 
Gascon prendra la responsabilité du poste de trésorier. Bienve-
nue parmi nous Ronald ! 
 
Par ailleurs, M. Jean-René Drouin a remis sa démission du CA. 
Nous le remercions pour son apport au CA pendant la période où 
il fut parmi nous. 
 
Tournée de l’APRHQ 
 
Un petit rappel pour vous souligner qu’une importante re-
contre aura lieu le 30 octobre prochain, à la maison des Jé-
suites à Lafontaine portant sur le dossier provincial des cais-
ses de retraite. Nous y accueillerons Mme Jocelyne Pellerin, 
Présidente de l’APRHQ. Ne la manquez pas ! 
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BIENVENUE AUX  NOUVEAUX MEMBRES    :     

Ahern                Paul 
Alain                  Marie 
Archambault     Rose 
Asselin              Jean-Pierre 
Beaupré            Huguette 
Besner              Yves 
Bleau                Gilles 
Bourbonnière    Lise 
Boutin               Carole 
Brunet               Yoland 
Carroll Kelly      Mary  
Champagne      Jean-Pierre 
Charbonneau    André 
Charlebois        André 
Clarke               Charles 
Corriveau          Loïse 
Corriveau          Roger 
Cusson              Pierre 
Demers              Bernard 
Demers              J.Clément 
Lebel                 Robert 
Denis                Olivier 
Desgroseillers   Michèle 
Essiambre         Michel 

Gaudreau          Ginette 
Germain            Guy G. 
Germain            Jacques 
Gladu                 Jacques 
Labarre              Pierre 
Lacasse             Jean 
Lafontaine         Hélène 
Laforge              Marcel 
Lalumière          Jean 
Lamarche          Yvon 
Lambert             Jean-Paul 
Lamoureux        Claire 
Lampron            Richard 
Lapointe            Pierre 
Leduc                Chantal 
Leduc                Hugues 
Lefebvre            André 
Léonard             Normand 
Lesage Chénier Claire 
Lessard              Denis 
Marsolais           Charles 
Mc Meekin         Jeannine 
Miron                 Michel 
Monette             Jean 

Mousseau          Michel 
Nadeau               Nicolas 
Ouimet                Carole 
Parenteau Duplantie       Lucille 
Patry                   André                                                              
Perron                 Denise 
Plouffe                Réjean 
Pothier                Marcel 
Potvin                 Mireille 
Poulin                 Fabienne 
Prud'homme      Jacques 
Renaud               Jean-Marie 
Richer-Labelle   Thérèse 
Rivard (Beaudoin)    Jiselle 
Rivest                 Marcel 
Rochon               Michel W. 
Rouleau             Lise 
Sauriol                Michel 
Tessier                Maureen 
Tessier                Yvon 
Thibault               Roger 
Tourangeau       Paul 
Vaillancourt        Gabriel 
Vallée                 Johanne 
Waldron             Michèle 

In memoriam : 
“ LA FORCE ET L’ESPÉRANCE DE CEUX QUI RESTENT C’EST DE SE SOUVENIR  DE   

        CEUX QUI SONT PARTIS.”   Lacordaire 
 

 
Breton, Henri-Paul        Laval 
Carle, Albert                  Gatineau 
CarriPre, Auxilia           Brébeuf 
Charrette, Elisabeth       Mont-Tremblant 
Comtois, Fernand          St-Charles-Borromée 
Côté, Jeannette              Laval 
Courteau, Fleurette F.    Blainville 
Desjardins, Huguette     St-Janvier 
Fleury, Raymond           Gatineau 
Gagnon, Charles Alex    Lorraine 

Gratton, Gaëtan              Laval 
Gagnon, Charles Alex    Lorraine 
Gratton, Gaëtan              Laval 
Moore, Jacques              Duvernay 
Papineau, Gérard            Ste-ThérPse 
Paquet, Claire                  Pont-Viau, Laval 
Périard , Gaëtan              Ripon 
Perron, Rachel B.            Laval 
Perron, Nazaire              Gatineau 
Poirier, Gabrielle            Ste-Sophie 
Rousseau,Alain              Val-Morin 
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Campagne de recrutement 
 
     Nous sommes actuellement en campagne pour recruter de nouveaux membres. Il est en effet im-

portant, que tous les retraités de notre région fassent partie de notre Association. C’est grâce à 
l’importance de notre membership que nous pouvons organiser et subventionner les différentes 
activités que nous vous offrons tout au long de l’année et que nous pouvons continuer de vous in-
former par le biais de notre journal et de notre site web. Alors, si vous connaissez des retraités 
qui habitent la région mais qui ne sont pas membres, référez-nous les ! C’est gratuit et ça rap-
porte à tous !  À ce jour, plus de 50 nouveaux membres ont joint nos rangs depuis le début sep-
tembre ! 

 

 

 
RAPPORT DU REPRÉSENTANT PROVINCIAL  (PAR RAYMOND TRUDEL) 
 
• DOSSIER AVCS 

 
Hydro-Québec ne s’étant pas encore conformée à une ordonnance de la cour, qui consistait à 
remettre des documents nécessaires à bien évaluer le préjudice fait aux adhérents du régime, 
l’APRHQ, a décidé de prendre les grands moyens en demandant à la cour de rendre une accu-
sation d’outrage au tribunal à l’endroit d’H-Q. 
 

• CALCUL DE LA RENTE 26 VS 24  PÉRIODES 
 
         Notre actuaire est d’avis, qu’une majorité de retraités reçoivent une rente annuelle diminuée 

d’un jour par année et deux jours lors d’une année bissextile. L’APRHQ a donc décidé d’en-
voyer une mise en demeure à H-Q. afin qu’elle corrige la situation. Nous apprenons, en der-
nière heure, qu’H-Q. avait accepté de nous rencontrer pour en discuter. 

 
• TOURNÉE D’INFORMATION 30 OCTOBRE 
 
         Vous avez tous reçu une invitation pour le 30 octobre prochain à 13 h 30, à la Maison des Jé-

suites, 175 Boulevard des Hauteurs à Lafontaine, pour vous informer et vous mobiliser sur 
tout ce qui se passe actuellement au sujet de votre régime de retraite et des lois qui le régis-
sent. Venez donc vous renseigner, soyez dans la parade plutôt que seulement observa-
teur. La présidente Jocelyne Pellerin sera présente. 

 

Jean-François Poliquin, président 

 
 
La campagne Centraide est en cours. Vous avez sans doute reçu depuis un certain 
temps votre enveloppe Centraide. Si ce n’est déjà fait, donnez généreusement ! 



 
 LES RETRAITÉS SE RENCONTRENTLES RETRAITÉS SE RENCONTRENT  
 

-Outaouais : Premier mercredi de chaque mois à 9 heures pour le déjeuner, au restaurant 
LA BOITE À CHANSONS, 444, boul. de l’Hôpital à Gatineau. Les conjoints sont aussi 
invités. 
 
-Lanaudière:  Premier mardi de chaque mois à 9 heures, au restaurant LA GRANGE, 
425, rue Notre-Dame, à Joliette, pour le déjeuner. 
 
-Saint-Jérôme:  Deuxième jeudi de chaque mois, pour le déjeuner à 9 h 30, au restaurant 
NICHOLAS, 2350 boul. Curé-Labelle, Saint-Jérôme, sortie Lafontaine, vers Prévost voisin 

du garage Mazda.   
 

-Mille-Iles: Tous les mercredis à 8 heures, pour le déjeuner, au restaurant JARDIN-LEE, rue Turgeon 
à Ste-Thérèse.                                 
 
- Hautes Laurentides :  Dernier mardi de chaque mois à 8 h 30 pour le déjeuner, au restaurant LA 
MAISON DU SPAGHETTI, 1095, rue St-Jovite, Mont-Tremblant. 
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   “  Prévoir le futur par un préarrangement ”     
  Daniel Lesage retraité d’Hydro-Québec 

 
Les préarrangements funéraires 

Un cadeau pour ceux qui vous sont chers! 
 

514-871-2020 ou 1-877-871-2020 
 

14 salons pour mieux vous servir 
 
Rosemère, St-Eustache,  Mascouche,  Terrebonne, Deux-Montagnes, Le 

    Gardeur, L’Épiphanie, Laval, Mirabel, Ste-Adèle, Mont-Tremblant,  
Labelle, Rivière-Rouge, Oka. 



 
 

 
 
 

 
 


